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Årsberetning for 2025 i Viby Fitnessafdeling 

Endnu et år i fællesskabets tegn. Når vi ser tilbage på 2025, har det det været et år hvor vi bl.a. har 

fået et nyt medlemssystem, flere medlemmer og ikke bare har løftet vægte, men også har løftet 

hinanden. Et at vores mål for året var at fortsætte med at styrke det sociale sammenhold, og det er 

lykkedes endnu engang. Vi er fortsat et sted man træner, samt mødes - specielt fredags 

morgentræningen er yderst velbesøgt med op til 50 deltagende. Vi har investeret i 2 nye cykler og 

lavet løbende opgradering af udstyret. 

Flere medlemmer og ofte lidt pladsmangel i vores tætpakkede fitnessrum. Vi har oplevet en 

fantastisk medlemsfremgang i løbet af året. Vi er nu oppe på 357 betalende medlemmer. Det er 

skønt at se så mange nye ansigter i centret, og vi har gjort vores bedste for at tage godt imod alle. 

Den store succes betyder dog også, at vi i bestyrelsen synes vi er ved at vokse ud af vores 

nuværende rammer. Derfor arbejder bestyrelsen fortsat på planerne om en mulig lokaleudvidelse, 

så vi i fremtiden får endnu mere plads til både maskiner og bevægelse. Det er stadig på 

kommunens anlægsbevilling, men nye politikere gør at vi ikke kan være sikre. Thomas Bach 

Jørgensen er stadig medlem af kultur- & idrætsudvalget og har lovet mig løbende opdatering og 

håber vi kan fastholde intentionen om mere plads. 

Sociale højdepunkter og sammenholdet har igen iår bevæget sig udover træning i hallen og i 

centeret. Årets absolutte sociale højdepunkt var vores hyggelige julefrokost, her den 20. feb. hvor 

sportstøjet var skiftet ud med festtøj på Røde Port. Det var en super hyggelig aften fyldt med grin, 

røverhistorier og en bekræftelse af, at vi har et helt særligt fællesskab og engagement i denne 

afdeling på tværs af alder. 

Nyt tiltag i horisonten. Yoga i 2026 kan blive en mulighed. Vi lytter altid til jeres ønsker, og derfor 

arbejder vi på at udvide vores holdudbud. Vi håber og satser stærkt på, at vi i det kommende år 

kan præsentere yoga på skemaet. Det vil give en mulighed for at fokusere på smidighed og mental 

ro. Vi har et medlem Anette Bøgeløv, som ønsker at uddanne sig og vil forsøge at prioritere dette. 

Der skal lyde en kæmpe tak til alle de frivillige. Ingen nævnt ingen glemt. Intet af dette kunne lade 

sig gøre uden jer frivillige. Uanset opgavernes karakter så er det jeres indsats, der er Viby Fitness 

fundament. Tusind tak for jeres tid, engagement og fleksibilitet – I gør en kæmpe forskel. 

Vi glæder os til et mindst lige så stærkt 2026! 


