
Hej alle motionshungrende morgenmotionister 

 

Kulturministeriet opdaterede i torsdags deres retningslinier, hvor de mildnede regler for opdelt holdtræning således at én instruktør må styre tre hold på samme tid. 

Det fik mig til at lave en skitse for opdeling af hele hal 2, hvor vi står i 3 grupper á 10 personer på TVÆRS i hallen (se vedhæftede skitse). 

Forelagt dette har alle instruktører accepteret denne løsning og det er ligeledes accepteret af bestyrelsen. 

Der vil selvfølgelig være krav til mundbind ved ankomst, omklædning og opstilling af stepper, men selve træningen vil naturligvis være UDEN mundbind. Ved ankomst bør I, 

så vidt muligt, forsøge at holde god afstand da vi jo har lidt svært ved at lave holdopdeling på forhånd. 

Jeg har ændret maksimum antal deltagere til 30 i klubmodul. Dette har ingen indflydelse på de tilmeldinger der ER foretaget, de står stadig ved magt, men det skal 

pointeres at det er et KRAV med tilmelding til de kommende dage, så vi sikrer at vi maksimalt bliver 30. 

Jeg håber at så mange som muligt er indstillet på denne løsning, vi savner jo hinanden når vi ikke kan ses! 

Hvis du allerede har tilmeldt dig til de kommende dage, men alligevel ikke ønsker at deltage under de givne præmisser, må du gerne afmelde dig fra holdet så der bliver 

plads til andre. 
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